
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والسلامة المهنية   الطوارئخطة 

 



 لمكونات الرئيسية لخطة الاستجابة للطوارئا

 . تقييم المخاطر 1

 . إجراءات الإخلاء2

 . بروتوكولات الاتصال3

 . معلومات الاتصال في حالات الطوارئ 4

 . إجراءات الاستجابة للأخطار المحددة5

 . جداول التدريب والتدريبات6

 

كيف يمكن للمختبرات إجراء تقييمات فعالة للمخاطر من أجل 
 التأهب للطوارئ؟

يعد إجراء تقييمات شاملة للمخاطر خطوة حاسمة في وضع خطة قوية للاستجابة لحالات  

الطوارئ. تتضمن هذه العملية تحديد الأخطار المحتملة وتقييم احتمالية وقوعها وتأثيرها 

 المحتمل وتحديد استراتيجيات التخفيف المناسبة. 

بالنسبة للمختبرات، يجب أن تغطي تقييمات المخاطر مجموعة واسعة من حالات الطوارئ  

المحتملة، بما في ذلك الانسكابات الكيميائية والحرائق والانفجارات والتلوث البيولوجي وحتى 

الكوارث الطبيعية التي يمكن أن تؤثر على المنشأة. يجب أن يأخذ التقييم في الاعتبار المواد  

 يائية والمعدات المستخدمة في المختبر وكذلك التصميم المادي للمكان. الكيم

لا يكتفي التقييم الشامل للمخاطر بتحديد المخاطر المحتملة فحسب، بل يقيّم أيضاً تدابير 

السلامة الحالية ويسلط الضوء على المجالات التي تحتاج إلى تحسين. يسمح هذا النهج  

 الاستباقي للمختبرات بمعالجة نقاط الضعف قبل أن تؤدي إلى حالات طوارئ. 

 

 

 

 الاستجابة لحالات الطوارئ في المختبر: دليل الإجراءات السريعة |  

 بحث... 

 الاستجابة لحالات الطوارئ في المختبر: دليل العمل السريع

 الصفحة الرئيسية / الأخبار / الاستجابة لحالات الطوارئ في المختبر: دليل العمل السريع 

 



في بيئة المختبرات سريعة الوتيرة، يمكن أن تنشأ حالات الطوارئ في أي لحظة، مما يتطلب  

اتخاذ إجراءات سريعة ودقيقة. وسواء كان الأمر تسرباً كيميائياً أو اندلاع حريق أو أزمة  

طبية، فإن الاستعداد بخطة شاملة للاستجابة لحالات الطوارئ أمر بالغ الأهمية لضمان سلامة  

لين وتقليل الأضرار المحتملة. يهدف هذا الدليل إلى تزويد المتخصصين في المختبرات العام

 بالمعرفة الأساسية والخطوات العملية لتنفيذ إجراءات الاستجابة الفعالة للطوارئ. 

 

تتضمن الاستجابة المناسبة للطوارئ في بيئة المختبرات مزيجًا من التأهب والتفكير السريع  

والعمل المنسق. بدءًا من تحديد المخاطر المحتملة إلى تنفيذ بروتوكولات الإخلاء، يلعب كل  

جانب من جوانب إدارة الطوارئ دورًا حيوياً في تخفيف المخاطر وحماية الأرواح. ستتعمق  

مقالة في المكونات الرئيسية لخطة قوية للاستجابة لحالات الطوارئ في المختبرات، هذه ال

وتقدم رؤى حول تقييم المخاطر واستراتيجيات التواصل والبروتوكولات المحددة  

 لسيناريوهات الطوارئ المختلفة. 

 

بينما نستكشف تعقيدات الاستجابة لحالات الطوارئ في المختبرات، من المهم أن ندرك أن  

الاستعداد هو حجر الزاوية في الإدارة الفعالة للأزمات. فمن خلال فهم المخاطر المحتملة،  

ووضع بروتوكولات واضحة، وتدريب الموظفين بانتظام، يمكن للمختبرات أن تعزز قدرتها  

 حالات الطوارئ بكفاءة وأمان.   على التعامل مع

 

"المختبر المُعد جيداً هو مختبر آمن. وإجراءات الاستجابة للطوارئ ليست مجرد مبادئ  

 توجيهية؛ بل هي شريان حياة يمكن أن يحدث فرقاً بين حالة خاضعة للسيطرة وكارثة." 

 

 ما هي المكونات الأساسية لخطة شاملة للاستجابة لحالات الطوارئ في المختبر؟ 

إن أساس أي استجابة فعالة لحالات الطوارئ في بيئة المختبرات هو وجود خطة منظمة  

وشاملة. تعمل هذه الخطة كخارطة طريق للعمل أثناء الحالات الحرجة، مما يضمن أن يكون  

 جميع العاملين على دراية بأدوارهم ومسؤولياتهم. 

 

عادةً ما تتضمن خطة الاستجابة للطوارئ القوية تقييمات للمخاطر وإجراءات الإخلاء  

وبروتوكولات الاتصال وخطوات عمل محددة لأنواع مختلفة من حالات الطوارئ. كما أنها  

 تحدد التسلسل القيادي وتعيّن الموظفين الرئيسيين لأدوار الطوارئ المختلفة. 

 

يتطلب وضع مثل هذه الخطة دراسة دقيقة للمخاطر الفريدة للمختبر وتخطيطه وموارده.  

وينبغي أن تكون مصممة خصيصًا لمعالجة السيناريوهات المحتملة التي تتراوح بين  

 الانسكابات الكيميائية والحرائق وحالات الطوارئ الطبية والكوارث الطبيعية.

 



"خطة الاستجابة الفعالة للطوارئ ليست وثيقة واحدة تناسب الجميع. بل يجب أن تكون  

مخصصة للاحتياجات والمخاطر المحددة لكل مختبر، مع مراعاة طبيعة العمل الذي يتم  

 إجراؤه والموارد المتاحة وقدرات الموظفين." 

 

 المكونات الرئيسية لخطة الاستجابة للطوارئ

 . تقييم المخاطر 1

 . إجراءات الإخلاء 2

 . بروتوكولات الاتصال3

 . معلومات الاتصال في حالات الطوارئ 4

 . إجراءات الاستجابة للأخطار المحددة 5

 . جداول التدريب والتدريبات6

وفي الختام، فإن خطة الاستجابة الشاملة للطوارئ هي العمود الفقري لسلامة المختبرات. فهي  

توفر الهيكل والتوجيه أثناء المواقف الفوضوية، مما يمكّن العاملين من التصرف بسرعة  

وحسم. تعد المراجعات والتحديثات المنتظمة لهذه الخطة ضرورية لضمان استمرار فعاليتها  

 المخاطر المتطورة والظروف المختبرية المتغيرة.في مواجهة 

 

 كيف يمكن للمختبرات إجراء تقييمات فعالة للمخاطر من أجل التأهب للطوارئ؟

يعد إجراء تقييمات شاملة للمخاطر خطوة حاسمة في وضع خطة قوية للاستجابة لحالات  

الطوارئ. تتضمن هذه العملية تحديد الأخطار المحتملة وتقييم احتمالية وقوعها وتأثيرها 

 المحتمل وتحديد استراتيجيات التخفيف المناسبة. 

 

بالنسبة للمختبرات، يجب أن تغطي تقييمات المخاطر مجموعة واسعة من حالات الطوارئ  

المحتملة، بما في ذلك الانسكابات الكيميائية والحرائق والانفجارات والتلوث البيولوجي وحتى 

الكوارث الطبيعية التي يمكن أن تؤثر على المنشأة. يجب أن يأخذ التقييم في الاعتبار المواد  

 يائية والمعدات المستخدمة في المختبر وكذلك التصميم المادي للمكان. الكيم

 

لا يكتفي التقييم الشامل للمخاطر بتحديد المخاطر المحتملة فحسب، بل يقيّم أيضاً تدابير 

السلامة الحالية ويسلط الضوء على المجالات التي تحتاج إلى تحسين. يسمح هذا النهج  

 الاستباقي للمختبرات بمعالجة نقاط الضعف قبل أن تؤدي إلى حالات طوارئ. 

 

"تقييم المخاطر ليس حدثاً لمرة واحدة بل عملية مستمرة. وتضمن التقييمات المنتظمة أن تظل  

إجراءات الاستجابة لحالات الطوارئ ملائمة وفعالة في مواجهة الظروف المختبرية المتغيرة  

 والتهديدات الناشئة." 

 



 خطوات تقييم المخاطر في المختبر

 . تحديد المخاطر 1

 . تقييم المخاطر 2

 . تقييم تدابير الرقابة 3

 . التوثيق 4

 . المراجعة والتحديث5

في الختام، يشكل التقييم الفعال للمخاطر أساس تأهب المختبر للطوارئ. فمن خلال تحديد  

المخاطر المحتملة وتقييمها بشكل منهجي، يمكن للمختبرات تطوير إجراءات الاستجابة  

للطوارئ التي تعالج مخاطرها ونقاط ضعفها المحددة. ويعزز هذا النهج الاستباقي بشكل كبير  

ر على الاستجابة بفعالية لحالات الطوارئ، وحماية كل من الموظفين  من قدرة المختب

 والأبحاث القيّمة. 

 

 ما هي العناصر الرئيسية لخطة الإخلاء الفعالة لحالات الطوارئ المخبرية؟ 

إن وجود خطة إخلاء فعالة أمر بالغ الأهمية لضمان سلامة موظفي المختبر أثناء حالات  

الطوارئ. يجب أن توفر الخطة تعليمات واضحة وموجزة للخروج من المنشأة بسرعة وأمان  

 في سيناريوهات الطوارئ المختلفة. 

 

تشمل العناصر الرئيسية لخطة الإخلاء الفعالة مسارات خروج واضحة المعالم، ونقاط تجمع  

محددة، وإجراءات لحصر جميع العاملين. يجب أن تراعي الخطة أيضًا الاحتياجات المحددة  

 للأفراد ذوي الإعاقة أو العاملين في المناطق شديدة الخطورة في المختبر. 

 

تعتبر التدريبات المنتظمة والدورات التدريبية ضرورية لتعريف جميع الموظفين بإجراءات  

الإخلاء. تساعد هذه التدريبات على تحديد العقبات أو التحديات المحتملة في عملية الإخلاء  

 وتسمح بالتحسين المستمر للخطة. 

 

"يمكن أن يعني الإخلاء المنفذ بشكل جيد الفرق بين الحياة والموت في حالات الطوارئ  

المختبرية. كل ثانية لها أهميتها، وتضمن الخطة الواضحة والمُدرّبة عدم إهدار أي وقت  

 عندما يكون الأمر في غاية الأهمية." 

 

 المكونات الأساسية لخطة إخلاء المختبر

 . طرق الخروج المحددة بعلامات واضحة المعالم 1

 . نقاط التجمع المخصصة 2

 . إجراءات مساءلة الموظفين 3



 . جدول تدريبات الإخلاء 4

 . اعتبارات خاصة للمناطق الخطرة5

في الختام، تعد خطة الإخلاء الفعالة عنصرًا حاسمًا في سلامة المختبرات. فمن خلال التأكد  

من أن جميع العاملين على دراية بمسارات الخروج ونقاط التجمع وإجراءات المساءلة، يمكن  

للمختبرات أن تقلل بشكل كبير من خطر الإصابة أو الخسائر في الأرواح أثناء حالات  

الممارسة المنتظمة لهذه الإجراءات وصقلها أمرًا ضرورياً للحفاظ على   الطوارئ. تعد 

 الجاهزية والفعالية.

 

 كيف يمكن للمختبرات وضع بروتوكولات اتصال فعالة لحالات الطوارئ؟ 

التواصل الواضح والفعال أمر بالغ الأهمية أثناء حالات الطوارئ المخبرية. ويضمن وضع  

بروتوكولات اتصال قوية تدفق المعلومات بسرعة ودقة، مما يتيح استجابة منسقة للأزمة  

 القائمة.

 

يتضمن التواصل الفعال في حالات الطوارئ في بيئة المختبر مستويات متعددة. ويشمل ذلك  

التواصل الداخلي بين العاملين في المختبر، والتواصل مع المستجيبين لحالات الطوارئ،  

 وربما التواصل مع المؤسسة الأوسع نطاقاً أو حتى مع الجمهور، اعتماداً على شدة الحادث. 

 

تشمل المكونات الرئيسية لخطة الاتصال في حالات الطوارئ في المختبر قنوات اتصال 

معينة، وتسلسل قيادي واضح، ونماذج رسائل محددة مسبقاً لمختلف السيناريوهات. يجب أن  

تأخذ الخطة في الحسبان أيضاً طرق الاتصال الاحتياطية في حالة فشل الأنظمة الأساسية أثناء  

 الطوارئ.

 

"في فوضى حالات الطوارئ، يمكن أن يكون التواصل الواضح هو شريان الحياة الذي يحافظ  

على سلامة الجميع وإبقاءهم على اطلاع. يضمن بروتوكول التواصل المنظم بشكل جيد  

وصول المعلومات الهامة إلى الأشخاص المناسبين في الوقت المناسب، مما يسهل الاستجابة  

 السريعة والمنسقة." 

 

 العناصر الرئيسية لبروتوكول الاتصال في حالات الطوارئ

 . قنوات الاتصال المخصصة 1

 . تسلسل قيادي واضح 2

 . قوالب الرسائل الموضوعة مسبقاً 3

 . طرق الاتصال الاحتياطية 4

 . الاختبارات والتحديثات المنتظمة 5



في الختام، تعتبر بروتوكولات الاتصال الفعالة ضرورية لإدارة حالات الطوارئ في  

المختبرات. فمن خلال إنشاء قنوات وأدوار وإجراءات واضحة لتبادل المعلومات، يمكن  

للمختبرات ضمان بقاء جميع أصحاب المصلحة على اطلاع وتنسيق فيما بينهم خلال حالات  

ديث المنتظم لهذه البروتوكولات أمر بالغ الأهمية للحفاظ على  الأزمات. إن الاختبار والتح

 فعاليتها في حالات الطوارئ الحقيقية. 

 

 ما هي الإجراءات المحددة التي ينبغي تطبيقها للتعامل مع الانسكابات الكيميائية في المختبر؟

تعد الانسكابات الكيميائية من بين أكثر حالات الطوارئ شيوعًا في المختبرات، ويعد وجود  

إجراءات محددة للتعامل معها أمرًا بالغ الأهمية. يجب أن تكون هذه الإجراءات مصممة  

 لاحتواء الانسكاب بسرعة وتقليل مخاطر التعرض وتنظيف المواد الخطرة بأمان. 

 

الخطوة الأولى في التعامل مع الانسكاب الكيميائي هي تقييم الموقف بسرعة. ويشمل ذلك  

تحديد المادة الكيميائية المنسكبة وتقييم مدى الانسكاب وتحديد ما إذا كان من الآمن التعامل  

معها باستخدام الموارد المتاحة. بالنسبة للانسكابات الطفيفة، يمكن للموظفين المدربين في  

( ومعدات  PPEر من الأحيان إدارة عملية التنظيف باستخدام معدات الحماية الشخصية )كثي

 الحماية الشخصية المناسبة ومجموعات أدوات الانسكاب. 

 

في حالات الانسكابات الأكبر أو الأكثر خطورة، قد يكون الإخلاء ضرورياً، وقد يلزم  

(. من الضروري أن يكون لديك إرشادات  HazMatاستدعاء فرق المواد الخطرة المحترفة )

 واضحة حول وقت تصعيد الاستجابة وكيفية الاتصال بخدمات الطوارئ الخارجية. 

 

"الاستعداد هو المفتاح في إدارة الانسكابات الكيميائية. فوجود المعدات المناسبة والموظفين  

المدربين والإجراءات الواضحة يمكن أن يحول الوضع الخطير المحتمل إلى حادث يمكن  

 السيطرة عليه." 

 

 خطوات الاستجابة للانسكاب الكيميائي

 . تقييم الوضع1

 . تنبيه الآخرين في المنطقة 2

 . احتواء الانسكاب إذا كان آمناً 3

 . استخدام معدات الوقاية الشخصية المناسبة 4

 . التنظيف أو طلب المساعدة5

وختاماً، تعتبر الإجراءات المحددة للتعامل مع الانسكابات الكيميائية عنصراً حاسماً في سلامة  

المختبرات. ومن خلال وجود إرشادات واضحة ومعدات مناسبة وموظفين مدربين تدريباً 

جيداً، يمكن للمختبرات إدارة الانسكابات بفعالية وتقليل المخاطر على الصحة والسلامة.  



يضمن التدريب المنتظم والتدريبات المنتظمة على هذه الإجراءات استعداد جميع الموظفين  

 للاستجابة بسرعة وفعالية عند حدوث انسكاب. 

 

 كيف يجب على المختبرات الاستعداد لحالات الطوارئ المتعلقة بالحرائق والاستجابة لها؟ 

قد تكون حالات طوارئ الحرائق في المختبرات خطيرة بشكل خاص بسبب وجود مواد  

كيميائية قابلة للاشتعال ومعدات حساسة. يتطلب الاستعداد لطوارئ الحرائق والاستجابة لها  

 نهجاً متعدد الأوجه يشمل استراتيجيات الوقاية والكشف والاستجابة. 

 

الوقاية هي خط الدفاع الأول ضد حرائق المختبرات. ويشمل ذلك التخزين والمناولة السليمين  

للمواد القابلة للاشتعال والصيانة الدورية للمعدات الكهربائية والالتزام الصارم ببروتوكولات  

السلامة. يجب تركيب أنظمة الكشف عن الحرائق، بما في ذلك كاشفات الدخان وأجهزة  

 الحرارة، في جميع أنحاء المختبر واختبارها بانتظام. استشعار 

 

في حالة نشوب حريق، يجب أن تكون الاستجابة سريعة ومنسقة. يشمل ذلك تفعيل إنذار  

الحريق وإخلاء المنطقة واستخدام طفايات الحريق المناسبة إذا كان ذلك آمناً. من الضروري  

أن يكون جميع العاملين في المختبر مدربين على إجراءات الاستجابة للحريق وعلى دراية  

 مة من الحرائق واستخدامها. بمكان معدات السلا

 

"في حرائق المختبرات، كل ثانية مهمة. يمكن للمختبر المُجهَّز جيداً والمزود بموظفين  

مدربين احتواء حريق صغير قبل أن يتحول إلى كارثة كبيرة، مما قد ينقذ الأرواح ويحمي  

 الأبحاث القيّمة". 

 

 العناصر الرئيسية للسلامة من حرائق المختبرات

 . تدابير الوقاية من الحرائق1

 . أنظمة الكشف 2

 . إجراءات الإخلاء 3

 . التدريب على طفايات الحريق 4

 . التدريبات المنتظمة على مكافحة الحرائق 5

ختامًا، تتطلب السلامة من الحرائق في المختبرات نهجًا شاملًا يجمع بين استراتيجيات الوقاية  

والكشف والاستجابة. من خلال تنفيذ تدابير قوية للسلامة من الحرائق، وتوفير تدريب شامل، 

وإجراء تدريبات منتظمة، يمكن للمختبرات أن تقلل بشكل كبير من مخاطر الحوادث المتعلقة  

 لحرائق وتضمن استجابة سريعة وفعالة في حالة حدوث حريق. با

 

 ما هي أفضل الممارسات لإدارة حالات الطوارئ الطبية في بيئة المختبر؟



يمكن أن تحدث حالات الطوارئ الطبية في أي مكان عمل، لكن المختبرات تمثل تحديات  

فريدة من نوعها بسبب وجود مواد خطرة ومعدات متخصصة. يتطلب الاستعداد لحالات  

 الطوارئ الطبية وإدارتها بفعالية مزيجًا من التخطيط والتدريب والموارد المتاحة بسهولة. 

 

الخطوة الأولى في إدارة حالات الطوارئ الطبية هي التأكد من أن جميع العاملين في المختبر  

مدربون على الإسعافات الأولية الأساسية والإنعاش القلبي الرئوي. يمكن أن تكون هذه  

الاستجابة الأولية حاسمة في استقرار حالة المريض قبل وصول المساعدة الطبية  

إلى ذلك، يجب أن يكون لدى المختبرات مجموعات إسعافات أولية  المتخصصة. وبالإضافة 

 جيدة التجهيز يمكن الوصول إليها بسهولة في جميع أنحاء المنشأة. 

 

يجب وضع إجراءات واضحة للاتصال بخدمات الطوارئ الطبية وإرشادهم إلى الموقع  

المحدد داخل المختبر. من المهم أيضًا أن يكون هناك نظام للوصول بسرعة إلى أي مواد  

 خطرة قد تكون متورطة في الحادث وتوفير المعلومات المتعلقة بها. 

 

"في حالات الطوارئ الطبية، يمكن للمعرفة والاستعداد أن يحدثا الفرق بين الحياة والموت.  

ويضمن تزويد موظفي المختبرات بالمهارات والموارد اللازمة للاستجابة بفعالية أفضل  

 النتائج الممكنة في الحالات الحرجة." 

 

 أساسيات الاستجابة للطوارئ الطبية 

 . التدريب على الإسعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي1

 . حقائب إسعافات أولية جيدة التجهيز2

 . إجراءات الاتصال في حالات الطوارئ الواضحة 3

 . معلومات عن المواد الخطرة4

 . تدريبات الطوارئ المنتظمة 5

في الختام، تتطلب إدارة حالات الطوارئ الطبية في بيئة المختبرات مزيجًا من التأهب  

والإجراءات السريعة والتواصل الواضح. من خلال التأكد من أن الموظفين مدربون تدريباً 

جيداً، وأن الموارد متاحة بسهولة، وأن الإجراءات محددة بوضوح، يمكن للمختبرات 

 لات الطوارئ الطبية، مما قد ينقذ الأرواح ويقلل من تأثير الحوادث. الاستجابة بفعالية لحا

 

كيف يمكن للمختبرات ضمان الاستعداد المستمر لحالات الطوارئ من خلال التدريب  

 والتدريبات؟ 

إن الحفاظ على حالة الاستعداد لحالات الطوارئ عملية مستمرة تتطلب تدريباً منتظمًا 

وتدريبات وتحديثات للإجراءات. ويضمن هذا التأهب المستمر أن يكون جميع العاملين في  

 المختبر على دراية ببروتوكولات الطوارئ ويمكنهم الاستجابة بفعالية عند الحاجة. 

 



يجب أن تغطي برامج التدريب مجموعة من سيناريوهات الطوارئ، بما في ذلك الانسكابات 

الكيميائية والحرائق وحالات الطوارئ الطبية وإجراءات الإخلاء. يجب أن تكون هذه البرامج  

شاملة، بحيث توفر المعرفة النظرية والمهارات العملية على حد سواء. تساعد دورات تجديد  

 منتظمة في الحفاظ على تحديث هذه المعرفة وتعزيز أهمية إجراءات السلامة. المعلومات ال

 

يعد إجراء تدريبات طوارئ منتظمة أمرًا بالغ الأهمية لاختبار فعالية خطط الاستجابة وتحديد  

مجالات التحسين. وينبغي أن تحاكي هذه التدريبات سيناريوهات طوارئ مختلفة وأن يشارك  

فيها جميع العاملين في المختبر. وتوفر جلسات استخلاص المعلومات بعد التدريب فرصًا قيّمة  

 ن الإجراءات ومعالجة أي مشاكل تنشأ أثناء المحاكاة.لتحسي

 

"التأهب لحالات الطوارئ ليس إنجازاً لمرة واحدة بل عملية مستمرة. فالتدريب المنتظم  

والتدريبات المنتظمة تحوّل إجراءات الطوارئ من مفاهيم مجردة إلى إجراءات غريزية، مما  

 يضمن استجابة سريعة وفعالة عندما يكون الأمر في غاية الأهمية." 

 

 مكونات التأهب المستمر للطوارئ

 . برامج التدريب الشامل 1

 . تدريبات الطوارئ المنتظمة 2

 . تقييمات ما بعد الحفر 3

 . تحديثات الإجراءات4

 . فحص المعدات وصيانتها5

وختاماً، يعد ضمان الاستعداد المستمر لحالات الطوارئ جانباً بالغ الأهمية في إدارة سلامة  

المختبرات. فمن خلال التدريب المنتظم والتدريبات الواقعية والتحسين المستمر للإجراءات، 

يمكن للمختبرات الحفاظ على مستوى عالٍ من التأهب. هذا النهج الاستباقي لا يعزز السلامة  

سب، بل يبني الثقة بين العاملين أيضًا، مع العلم أنهم مجهزون جيداً للتعامل مع حالات  فح

 الطوارئ بفعالية.

 

في مجال سلامة المختبرات، لا تعتبر إجراءات الاستجابة لحالات الطوارئ مجرد مبادئ  

توجيهية؛ بل هي شريان حياة يحمي العاملين ويحافظ على الأبحاث القيمة ويمنع الحوادث  

الكارثية المحتملة. كما أوضحنا في هذه المقالة، تتطلب الإدارة الفعالة للطوارئ في المختبرات  

 دد الأوجه يشمل التخطيط الشامل والتدريب المنتظم والتحسين المستمر. نهجًا متع

 

من إجراء تقييمات شاملة للمخاطر إلى وضع بروتوكولات اتصال واضحة، يلعب كل جانب 

من جوانب التأهب للطوارئ دورًا حاسمًا في تهيئة بيئة مختبرية آمنة. لا يمكن المبالغة في  

أهمية الإجراءات المحددة للتعامل مع الانسكابات الكيميائية وحالات الطوارئ الناجمة عن  



الحرائق والأزمات الطبية. وتشكل هذه الاستجابات المصممة خصيصًا، إلى جانب خطط  

 الإخلاء المصممة جيداً، العمود الفقري لنظام قوي لإدارة الطوارئ.

 

ولعل الأهم من ذلك أن مفتاح التأهب الحقيقي للطوارئ يكمن في الاستعداد المستمر. تضمن  

الدورات التدريبية المنتظمة والتدريبات الواقعية والتحسين المستمر للإجراءات أن تصبح  

الاستجابة للطوارئ طبيعة ثانية لجميع العاملين في المختبر. هذه الحالة من التأهب المستمر  

لمختبر من منطقة خطر محتمل إلى بيئة خاضعة للرقابة حيث يتم تقليل المخاطر إلى  تحول ا

 أدنى حد ممكن وتكون السلامة هي الأهم. 

 

مع استمرار المختبرات في دفع حدود الاكتشافات العلمية، تزداد الحاجة إلى إجراءات فعالة  

للاستجابة لحالات الطوارئ أكثر من أي وقت مضى. ومن خلال إعطاء الأولوية للسلامة  

والاستثمار في التأهب الشامل لحالات الطوارئ، لا تحمي المختبرات موظفيها ومواردها  

 يضاً في تقدم العلوم بطريقة مسؤولة ومستدامة. فحسب، بل تساهم أ

 



 

 المختبرات الصيدلانية   -وثيقة: خطة الطوارئ والسلامة المهنية  

 الاتصال الطارئة  

 شعبة الدفاع المدني: حماد قاسم دهوش مسؤول •
 ٠٧٨٢٤٧٩٠٩٥٠الهاتف :  •
 ٩١١هاتف طوارئ الدفاع المدني :  •

 ثانياً: تصنيف المخاطر والتعامل مع الحوادث 

 ( Chemical Spills. الانسكابات الكيميائية )1

( وارتداء القفازات  Spill Kitيتم احتواؤه فوراً باستخدام "حقيبة الانسكاب" ) الانسكاب البسيط: •

 المزدوجة. 
 إخلاء المختبر فوراً، إغلاق الأبواب، وتفعيل إنذار الحريق لتنبيه الآخرين.  الانسكاب الخطير: •
 الخاص بالمادة المسكوبة. MSDSارجع دائماً لملف   قاعدة ذهبية: •

 ( Fire Safety. الحرائق )2

 (. CO_2استخدم مطفأة ثاني أكسيد الكربون ) الحرائق الكهربائية: •

استخدم البودرة الجافة، وتجنب استخدام الماء مع المواد التي تتفاعل معه )مثل  الحرائق الكيميائية: •
 الصوديوم(. 

 (. Stop, Drop, and Rollاستخدم "بطانية الحريق" أو قاعدة ) في حال اشتعال الملابس: •

 ( Personal Exposure. التعرض الجسدي )3

 .دقيقة 15الغسل الفوري بمحطة غسل العيون لمدة لا تقل عن  العين: •

 استخدام دش الطوارئ ونزع الملابس الملوثة فوراً.  الجلد:  •
 نقل المصاب إلى هواء طلق فوراً. الاستنشاق: •

 ( Evacuationثالثاً: بروتوكول الإخلاء )

 إطلاق صفارة الإنذار اليدوية أو الآلية.  الإنذار: .1
 ( وأجهزة التسخين ومصادر الغاز. Centrifugeإيقاف أجهزة الطرد المركزي ) التأمين: .2

 التوجه عبر مسارات الإخلاء الموضحة بالملصقات الفسفورية.  الخروج: .3
 الوصول لنقطة التجمع النهائية لإحصاء الأفراد والتأكد من عدم وجود مفقودين.  التجمع: .4

 (Checklistرابعاً: قائمة التحقق الأسبوعية )
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